
১৩ রথমক ১৯ শডমসম্্র পরব্ন্্ প্্মোজয্ আগামআরহাওয়া্ রাতি্া ও কশৃে উপমেি্্া: আগামী শেনগশ্লমত রশৃ্্ির সম্্ারনা রনই। সমব্োচ্্তাপমাত্্া ২৪.৬ রথমক ২৫.৬  শডশ্্গ রসশ্্িম্্গডথাকমত পামর। সরব্শনম্্ তাপমাত্্া ১৩ রথমক ১৪.২শডশ্্গ রসশ্্িম্্গড থাকমত পামর। আকাি পশরষ্্ারথাকমত পামর। সকামলর আমপশ্্কক আদ্্্বতা ৪৫রথমক ৫৮ িতাংি এরং শরকামলর আমপশ্্কক আদ্্্বতা২৩ রথমক ৩০ িতাংি থাকমত পামর। রাতাস ৮রথমক ১১ শকমোশমিার প্্শত ঘণ্্ায় ্উত্্র-পরূব্ শেকরথমক রইমত পামর।
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শিমের সগুে্: ভারতীয়শবন, এশি শিম্ ্নোম্্তরঅন্্ভুতক্্্ এবং বাংলায় শিেবমল অশভশহত করা হয়। ন্্োশিন,শভিাশেন এবং অত্যাবি্যকীয় শকেুখশনজ উপাদামন ভরপুর এই সবশজএকশদমক নেেন োনমুষর িরীমর নোগপ্্শতমোমধর ক্্েতা গমড় নোমল,অনয্শদমক জদনশ্্নন জীবমন ন্্োশিমনরচাশহদা পূরমের এক গর্্ত্পূ্ে্ব উৎসশহসামবও ভূশেকা পালনকমর।ইশ্্িয়ান কাউশ্্িল অফনেশডক্যাল শরসাচ্ত প্্স্্াশবত একজনভারতীয় প্্াপ্ব্য়স্ম্দর জনয্ন্্োশিমনর প্্মোজনীয়তা গমড় ০.৮নথমক ১ গ্্াে প্্শত নকশজ িরীমররওজমনর, তমব, গড় গ্্হমের পশরোেপ্্ায় ০.৫ গ্্াে প্্শত নকশজ িরীমররওজন ো িারীশরক অপুশ্্ির প্্ধান

কারে। তাই পশরপূে্ব পুশ্্ি নপমতপশরোে েমো ন্্োশিন শনয়শেতখাদ্য তাশলকায় অন্্ভুতক্্্ করার পরােি্বনদওয়া হময় থামক।'ন্্োশিন' িে্্শিশন্মলই সব্বপ্্থে ো খাদ্যতাশলকায়উমঠ আমস তা হল 'ডাল'- েগু, েসুরু,কলাই ইত্যাশদ। শকন্্্ এগশ্ল পুশ্্িগম্েভরপুর হমলও স্্াস্্্যগত োন ওক্যালশরর শদক নথমক শিমের সামথপ্্শতমোশগতায় তুলনােলুক শপশেময়ই।শিে ভারমতর অনয্তে জনশ্্পয়বহব্ষ্বজীবী সবশজ ফসল। েলূতশিমের বহে্খুী বয্বহার থাকমলওপ্্াথশেকভামব সবজু শ্শঁির জনয্ইউৎপাদন করা হময় থামক। তমব এশিসবশজ, ডাল এবং চারা শহমসমবওবয্বহত্ হয়। ভারমত, নবশিরভাগগ্্ােীে োনষু বাশড়মত এই সবশজ চাষকমর থামকন এবং স্্ানীয় বাজামর এর

চাশহদা বয্াপক, তাই শিমের বাশেশজ্যকচাষও শদন শদন বাড়মে।প্্ধান শিম উৎপােনকারী রাজয্উত্র্প্্মদি, েধ্যপ্্মদি, হশরয়ানা,পশ্্িেবঙ্,্ কে্বািক, তাশেলনাড়়্,নকরালা, অন্্্প্্্মদি, নতমলঙ্্ানা এবংেহারাষ্্্।্শিমমর পশু্্িগত গণ্মানশিমের শ্শঁি, প্্শত ১০০ গ্্ামে ১১৭ক্যামোশর িশ্্ক সরবরাহ কমর থামক।এর পািাপাশি এমত রময়মে১১১.১৩% আয়রন (নোহা),৭৩.৫৬% কপার (তাো) এবং৫০.২৭% শজঙ্ ্(দস্্া)। ন্্োশিনসরবরামহ অনয্তে প্্ধানউৎস শহসামব শিেএকশি গর্্ত্পূ্ে্বভূশেকা পালনকমর কারে এমতন্্োশিন থামকপ্্ায় ২৩.৯০গ্্াে/১০০ গ্্ােশ্শঁিমত। ১০০গ্্াে শক্মো শশ্িমত২৫.৬ গ্্াে বা ৬৪%ফাইবার উপশ্্সত থামক।নাইম্্োমজন েক্্ু শনে্বাস (NFE)শহসামব কামো্যহাইম্্ডমির পে্বাপ্্পশরোে উপশ্্সশত রময়মে শিমে(৬৫.৮৫ গ্্াে/১০০ গ্্াে)। এমত খুবনযূন্তে পশরোে ফ্যাি বত্তোন(১.১০%) ো নোমলম্্সরল বাহদ্মোগ আক্্ান্্ বয্শ্্কর পম্্ক গ্্হেকরা সম্্েূ্ব ভামব শনরাপদ। খশনজএবং শভিাশেমনর ভাণ্্ার সহ শিমের

পুশ্্িগত গে্োনও খুব নবশি। এমতউপশ্্সত পে্বাপ্ ্পশরোে নোশডয়ােএবং পিাশসয়াে ো স্্ায়ু্মোগ শনে্বলূকরমত, িক্তরা নোষে শনয়ন্্্ে্ করমতএবং বাে্্ার িারীশরক বশৃ্্দর সেয়ন্্োশিমনর চাশহদা পূরে করমত সাহাে্যকমর। শিমের শ্শঁি ও বীমজক্যালশসয়াে (১৩০ শেশলগ্্াে/১০০গ্্াে), কপার (১.৩৩৫ শেশলগ্্াে/১০০ গ্্াে), েয্াগমনশসয়াে (২৮৩শেশলগ্্াে/১০০ গ্্াে), েয্াঙ্্াশনজ(১.৫৭৩ শেশলগ্্াে/১০০ গ্্াে),ফসফরাস (০.৩৭২ শেশলগ্্াে /১০০গ্্াে), নসমলশনয়াে (৮.২োইম্্োগ্্াে/১০০ গ্্াে) উপশ্্সত।এর পািাপাশি প্্মোজনীয়অয্াশ্্ন-অশ্্িমডন্ও্উপশ্্সত নেেননফমোশলক অয্াশসড,ফ্্্যামোনময়ড,সয্ামোশনন,নোমোমফরল,অয্াস্র্শবক অয্াশসড এবংঅয্ান্স্ায়াশনন (এশিশবমিষত নবগশ্ন রমঙর শশ্িমতউপশ্্সত থামক)। এোড়াও প্্মোজনীয়শভিাশেন নেেন নোমলি বা শভিাশেনশব-৯ (২ োইম্্োগ্্াে/১০০ গ্্াে),শনয়াশসন বা শভিাশেন শব-৩ (১.৬১০শেশলগ্্াে /১০০ গ্্াে), পাইশরডশ্্িনবা শভিাশেন শব-৬ (০.১৫৫শেশলগ্্াে/১০০ গ্্াে), থায়াশেন বাশভিাশেন শব-১ (১.১৩০শেশলগ্্াে/১০০ গ্্াে) এবং শভিাশেন-এ ০.১IU পশরোমে বত্তোন।

রাগো শচংশড়্ রফতাশনমত সরকাশর উৎসাহ প্্োমন সনু্্ররমন ররমড়্ই চমলমছরভশড়্র সংখয্া। তার ফমল এখামন ররমড়্মছ প্্াকশৃতক শরপরব্য়ও্। এছাড়া্নেীর পশল রথমক ইি বতশরমত রামড়্ ইিভািার সংখয্া। সনু্্ররমনর শমশ্্িজমলর নেীর প্্রাহ কমমত শর্ ্কমর। এই সর নেীমত পশল জমার ফমলরোয়ামর আগত সমদু্্-জমলর ননু আর পশরষ্্ার হয় না। নমুনর পশরমাণজশমমত ও জমল ররমড় রায়। জল ও জশম লরণাক্্ হময় রায়। এলাকারস্্াভাশরক কশৃে ও মাছচাে ক্্শতগ্্স্্ হয়। সনু্্ররন রাচঁামত, আথব্সামাশজকউন্্য়ম্নর শেিা শেময়্মছন শরধান চন্্্্ কশৃে শরশ্্শরেয্ালময়্র উশ্্িে রোগতত্্্্শরভামগর প্্াক্্ন রশরষ্্ গমরেক ড. পশরমোে শরশ্্াস।

সংবাদ প্্শতশদন বধুবার ১৩ শডমসম্র্ ২০২৩  

ডুেরু গামের জবজ্্াশনক নাে Ficus cari-ca। এশি Moraceae পশরবামরর Ficusগমের একশি উশ্্দদ। বত্তোমন এশিশবশভন্্ নদমি অত্যন্্ লাভজনকভামবচাষ করা হম্্ে। ফাইকাস গেভুক্্ প্্ায়্ ৮০০প্্জাশতর েমধ্য শেিরীয়্ ডুেরু সবমচম্য় গর্্ত্পূ্ে্বপ্্জাশত। এই ফমলর আকার কাকডুেরু-এরচাইমত বড়্; এশি একশি জনশ্্পয়্ শেশ্্ি ও রসামোফল। শহশ্্ন, োরাশঠ, ফাশস্ব ও উদ্্ব ভাষায়্ এইফলমক আশ্্ঞর বলা হয়্। ডুেরুগম্ো বাস্ম্বআসল ফমলর বদমল ওলিামো ফুল, সতুরাং,নোনও ডুেরু গামে নোমক আদমপই ফুল নদখমতপায় না। ডুেরু গামের বশৃ্্দ খুব সহজ এবং একবারনোপে করমল নসগম্ো প্্চণ্ ্দ্্্ত চারপামিরগােপালামক নচমপ শদময় েশড়ময় পমড়।রয্রহারশেিরীয়্ ডুেরু ফমলর উপমরর আবরে খুব পাতলাও নরে। নখমত খুবই সসু্্াদ ্ও শেশ্্ি। এশি খুবরসামো ফল ও অমনক বড় হয়। এশি দ’্ভামবখাওয়া োয়। পাকা ফল আবরেসহ সরাসশর খাওয়াোয়। অনয্শি হল নোমদ শশ্কময় কাঁমচর জামরনরমখ সারা বের খাওয়া োয়। তাোড়াও পাকাডুেরু শদময় জয্াে, নজশল, চািশন ইত্যাশদ জতশরকমর খাওয়া োয়। পাকা ডুেরু শশ্কময় শবশভন্্রকমের খাবামরর উপাদান শহমসমব বয্বহার করাোয়। সাধারেত কাঁচা ডুেমুরর ফলমক সবশজশহমসমবও খাওয়া হয় গ্্ামের শদমক। কারে এইফল শদময় দার্ে তরকাশর বানামো োয়। তাোড়্াসয্ালামডর োধ্যমেও ডুেরু খাওয়া নেমত পামর।রান্্াির এবং নরশ্্িজামরিমর ডুেরু ভালভামব এর জায়গা কমর শনময়মে। বস্্্ত এই ফমলর শেশ্্ি েচুেমুচভাব নেমোনও শেি্্ান্্ দ্্মব্য আপশন সাশেল করমত পামরন, এর পুশ্্িকর এবংস্্াস্্্য উপমোশগতা এই ফমল আরও অমনক শকেুনোগ কমর।ডমুরু ফমলর পশু্্ি গণ্াবশলডুেমুরর ফল খুবই সসু্্াদ ্এবং পুশ্্িগম্েভরপুর। আর এই ফল স্্ামদ অতুলনীয় নো বমিই,নসই সম্্ঙ এর নানা রকে পুশ্্িগে্ও শবদ্যোন।ফমল স্্াম্্স্যর জনয্ও এই ফল খুবই উপকাশর।তাজা ডুেমুরর প্্শত ১০০ গ্্ামে পুশ্্িোন:ক্যামোশর- ৩১০ kj (৭৪ শকমোক্যালশর), িক্তরা-১৯ গ্্াে, সগুার-১৬ গ্্াে, খাদ্য ফাইবার -৩ গ্্াে,ফ্যাি-০.৩ গ্্াে, ন্্োশিন-০.৮ গ্্াে। শক্মোডুেমুরর প্্শত ১০০ গ্্ামে পুশ্্িোন: ক্যালশর-১,০৪১ kj (২৪৯ শকমোক্যালশর), িক্তরা-৬৪গ্্াে, সগুার- ৪৮ গ্্াে, খাদ্য ফাইবার-১০ গ্্াে।ফ্যাি-১ গ্্াে, ন্্োশিন-৩ গ্্াে। ডুেমুর প্্চরুপশরোমে শভিাশেন এ, শভিাশেন শব ১, শভিাশেন শব২, োড়াও প্্ায় সব রকমের জর্শর শনউশ্্টিনসনেেন ক্যালশসয়াে, েয্াগমনশসয়াে, আয়রন,ফসফরাস, নোশডয়াে, েয্াঙ্্াশনজ, পিাশিয়ােইত্যাশদ আমে। শভিাশেন-এ, ক্যালশসয়াে ওপিাশিয়ামের অভাবজশনত নোমগ এশি নবিকাে্বকরী। কামব্বাহাইম্্ডি, সগুার, ফ্যাি, ন্্োশিন,থায়াশেন, শরমোফ্্াশবন, ক্যালশসয়াে, আয়রনোড়াও শবশভন্্ পুশ্্িগম্ে ভরপুর এই ডুেরু।ডমুমুরর স্্াস্্্য উপমোশগতাপুশ্্িগম্ের পািাপাশি ডুেমুরর অমনক ঔষশধ গে্ওরময়মে। নসগশ্ল হল-১)নোষ্ব্দ্ত্া নথমক েশু্্ক নদয়:ডুেমুরর েমধ্যএকিা ভাল পশরোে খাদ্যগত আিঁ (তন্্্) থামক।এই আিঁ আপনার অন্্্গ্শ্লমত জো খাবামর নেমিো নোষ্ব্দ্ত্ার প্্ধান কারেগশ্লর অনয্তে।২)ওজন কোমত সাহাে্য কমর: ডুেরু হম্্ে আিঁ-সেদৃ্ ্কে-ক্যামোশরেুক্্ ফল ো আপনার নোিক্যালশরর শহসাব বশৃ্্দ না কমর আপনামক একিাঅশধকতর সেয় জম্ড় নপি ভরার অনভূুশত নদয়।৩)নোমখর স্্াস্্্য অক্্ুণ্ ্রামখ:ডুেমুর প্্চরু

পশরোমে শভিাশেন এ থামক, দৃশ্্িিশ্্ক অক্্ুণ্্রাখমত এবং নোমখর দৃশ্্ি হারামো প্্শতমোধ করারজনয্ দায়ী ো একিা পশরমোষক উপাদান। ৪)রামত ভাল িেু হমত নদয়:গমবষোর প্্োে শনমদ্তি কমর নে ডুেরু িরীমর নেলামোশনন নোচনকরমত সাহাে্য কমর, ো আপনার শনদ্্া-জাগরেচক্্গশ্ল শনয়শেত কমর এবং অশনদ্্া শনয়ন্্্ে্ করমতসাহাে্য কমর।৫) শলভামরর (েকৃৎ) শ্্কয়া উন্্ত কমর:ডুেমুরঅয্াশ্্নঅশ্্িড্যান্ ্এবং পুশ্্িকর নৌগগশ্লর একিাভাণ্্ার থামক। শচশকৎসার প্্াক পে্বাময়গমবষোগশ্ল ইশ্্ঙত নদয় নে এই নৌগগশ্ল,েকৃমতর ক্্শত প্্শতমোধ কমর এবং েকৃমতরক্্শতকারক পদাথ্ব শনষ্্ািন ক্্েতা বশৃ্্দ কমর।৬) রক্্াল্্তা ভুক্্মদর পম্্ক উপমোগী:ডুেরুআয়্রন বা নোহার একিা ভাল উৎস। ডুেমুররশনয়শেত বয্বহার আপনার িরীমর শহমোম্্োশবনএবং নোশহত রক্্মোষগশ্লর পশরোে বশৃ্্দ কমর।৭) ত্ম্কর পম্্ক উপমোগী:ডুেরু আপনার ত্ম্করপম্্ক পুশ্্িশবধান এবং প্্াকৃশতকঅয্াশ্্নঅশ্্িড্যান্গ্শ্লর একিা উৎকৃি্ ্উৎসনোগায়। ৮) চলু পড়া প্্শতমোধ কমর:শঠক আপনার ত্ম্করেত, ডুেরু আপনার োথার খুশলর ত্ম্করওপুশ্্িশবধান কমর। ৯) রক্্চাপ শনয়ন্্্ে্ কমর:রক্্চামপ ডুেরুবয্বহামরর ইশতবাচক প্্ভাব গমবষোগশ্লনদশখময়মে।উৎপােন এলাকাঅমনক নদমি এর চাষ হয়্,শবমিষ কমর েধ্যপ্্াচয্ এবংপশ্্িে এশিয়্ায়্ এশিবাশেশজ্যকভামব উৎপাদনকরা হয়্ এবং এশিএকশি গর্্ত্পূ্ে্বঅথ্বকরী ফসল।আফগাশনস্্ান নথমকপতুতগ্াল পে্বন্্ এইফমলর বাশেশজ্যকচাষ হম্য় থামক।ডুেরু ফলশির নামেরসম্্ঙ সবাই হয়মোপশরশচত নন।ের্প্্মদমি এইফমলর চাষ খুব ভাল পশরোমে হমলও, বত্তোমনভারমতও এই শবমিষ প্্জাশতর ফমলর চাষাবাদনবি দ্্্ত গশতমত হম্্ে। কৃষকরা এই ডুেরুজাতীয় ফমলর চাষ শনময় নবি আিাবাদী।ডমুরু গামছর আকশৃতডুেরু গাে খুব দ্্্ত নবমড় উঠমত পামর। তমব এইগামের চাশরশদমক েশড়ময় োওয়ার প্্বেতা লক্্্যকরার েমো। এই কারমে ডুেরু গামের জদিয্্য নবশিহয় না, বরং প্্ম্্স এমদর বাড়বাড়ন্্ থামক। ডুেরুগােগম্ো নোপামো আকৃশতর হয়। ডুেরু গামেরকাি্্ খুবই নেনীয়। সাধারেত ডুেরু গামের জদিয্্য৭ নথমক ৩০ ফুি পে্বন্্ হময় থামক। পাতাগশ্লনচরা এবং শফকাস-এর শবশভন্্ জবশচম্্ত্যর েমধ্যপাথ্বক্য করার োপকাশঠর েমধ্য অনয্তে। প্্শতশিপাতার নোড়ায়  নোড়ায় ফল জম্্ে থামক। এইগামে কে কমর ৭০ নথমক ৯০শি ফল ধমর।জশেমত চাষ করা োড়াও িমবও অমনমক ডুেরুফমলর চাষ কমরন। ডুেরু গাে প্্ায় ৩৪-৩৫ বেরপে্বন্্ শনমজর ফলন ধমর রামখ। িতবষ্ব পে্বন্্

বাঁচমত পারা এই গামে শতন োমসর নভতমরই ফল ফমল।রংি শরস্্ার ও চারা মলূয্এই গােগম্ো নেেন বশৃ্্দ কে হয়, নতেশন এরকাণ্ ্খুব নরে প্্কৃশতর হয়। তাই ডুেমুরর নেেনকাশিং কমর বংিশবস্্ার করা োয় নতেশন বীজনথমকও চারা উৎপাদন করা োয়। ডুেমুরর বংিশবস্্ামরর অমনক পদ্শ্ত থাকমলও সবমচময় সহজও ভাল পদ্শ্ত হল কাশিং। কাশিং পদ্শ্তমত বংিশবস্্ামর িতকরা প্্ায় ৯৮% চারাই শিমক োওয়ারসম্্াবনা থামক। কাশিংময়র এক োমসর েমধ্যইচারা েলূ িমব লাগামোর উপেুক্্ হয়। িমব কাশিংলাগামোর ৪-৫ োমসর েমধ্যই ডুেরু ফল পাওয়াোয়। দই্ োস বয়শস চারার েলূয্ ১০০ িাকা নথমক১৫০ িাকা। এখন শবশভন্্ নাস্বাশর ও ই-কোস্বসংস্্া নথমক এই চারা পাওয়্া োয়্।িমর ডমুরু ফমলর চাে পদ্্শতনোলা োঠ োড়াও িমবর েমধ্য োদ বাগামন ডুেরুচাষ কমর ভাল ফলন পাওয়া নগমে। োমদ শেশ্্িডুেমুরর চারা লাগামোর জনয্ ১২-২০ ইশ্্ি োশিরিব বা কালার ড্্াে সংগ্্হ করমত হমব। ড্্ামেরতলায় ৩-৫শি শেদ্্ কমর শনমত হমব। োমত গামেরনোড়ায় জল জমে না থামক। িব বা ড্্ামের তলারশেদ্্গম্ো ইমির নোি নোি িকুরা শদময় বন্ ্কমরশদমত হমব। িব বা ড্্ামের গােশিমক োমদর এেন

জায়গায় রাখমত হমব, নেখামন সব সেয় নোদথামক। এবার ২ ভাগ নবমল নো-আিঁ োশি, ১ভাগ নোবর, ২০-৪০ গ্্াে শিএসশপ সার, ২০-৪০গ্্াে পিাি সার এবং ২০০ গ্্াে হামড়র গ্মঁোএকম্্ত শেশিময় ড্্াে বা িমব জল শদময় নরমখ শদমতহমব ১০-১২ শদন। এরপর োশি শকেিুা খুশচময়শদময় আবার ৪-৫ শদন একইভামব নরমখ শদমতহমব। োশি েখন েরুেমুর হমব তখন একশি সবল-সস্্ু শেিরীয় শেশ্্ি ডুেমুরর কাশিং চারা িব বাড্্ামে নোপে করমত হমব। চারা গােশিমক নোজাকমর লাগামত হমব। নসই সামথ গামের নোড়ায়োশি শকেিুা উঁচ ুকমর শদমত হমব এবং োশি হাতশদময় নচমপ নচমপ শদমত হমব। োমত গামের নোড়াশদময় নবশি জল না েকুমত পামর। একশি নোজাকাশঠ শদময় গােশিমক নবমঁধ শদমত হমব। চারালাগামোর পর প্্থেশদমক জল কে শদমত হমব।আম্্স আম্্স জল বাড়ামত হমব। লক্্্য রাখমতহমব নেন গামের নোড়ায় জল জমে না থামক,আবার নবশি শশ্কময়ও না োয়।

পশরচরব্াঅনয্ানয্ ফল গামের তুলনায় ডুেরুগামে খুব দ্্্ত ফল ধমর। একশিডুেমুরর কাশিং চারা লাগামোর ৪-৫ োসপর নথমকই ফল শদমত শর্্ কমর। তাইগাে লাগামোর ২-৩ োস পর নথমকই িমবরগােমক শনয়শেত অল্্ অল্্ খাবার নদওয়াপ্্মোজন। ডুেরু ফমলর গাে চামষ রাসায়শনকসামরর প্্মোজন পমড় না। জজব সামরর বয্বহামরজশেমত ও িমব এই গাে লাশগময় ডুেরু ফলামোখুবই সহজ। নস অনেুায়ী ১০-১৫ শদন পর পরসশরষার নোমল পচা জল শদমত হমব। সশরষারনোল গামে নদওয়ার কেপম্্ক ১০ শদন আমগজমল শভশজময় রাখমত হমব। তারপর নসই পচানোমলর জল পাতলা কমর গামের নোড়ায় শদমতহমব। ১ বের পর িমবর আংশিক োশি পশরবত্তনকমর শদমত হমব। িীতকাল পড়ার আমগ অথবাবষ্বাকামলর নিমষর পে্বাময় িমবর োশি পশরবত্তনকরা উশচত। ২ ইশ্্ি প্্ম্্স এবং ৬ ইশ্্ি গভীমরশিকরসহ োশি নফমল শদময় নতুন সার শেশ্্শত োশিশদময় তা ভমর শদমত হমব। ১০-১৫ শদন অন্্রঅন্্র িব বা ড্্ামের োশি শকেিুা খঁুশচময় শদমত হমব।ফলনপ্্শতশি গাে নথমক প্্থে বেমর এক নকশজ, দ্শবতীয় বেমর ৭ নথমক ১১ নকশজ, তৃতীয় বেমর২৫ নকশজ পে্বন্্ ফল ধমর। এভামব ক্্েবশধ্বতহামর একিানা ৩৪ বের পে্বন্্ ফল শদমত থামক।গােশির আয়ু হল প্্ায় ১০০ বের। শতন োমসরেমধ্যই িতভাগ ফলন আমস। আগা নথমক নোড়া পে্বন্্ ডুেরু আকৃশতর এই ফল সবার দৃশ্্ি নকমড়মে।রোকামাকড় ও রোগ শনয়ন্্্্্ণ:ননোিড (Nematodes) নোকা ডুেরু গামেরবয্াপক ক্্শত কমর। Arthropod নোকাও ডুেরুগামের পম্্ক শভ্ নয়। ফল নভম্্ঙ োওয়ার েমোনোগ (fruit splitting) গরেকামল অশতশরক্্ বশৃ্্িহমল হমত পামর। Alternaria, Aspergillus,Botrytis, এবং Penicillium fungi-এর েমো নোগনথমক গােমক বাঁচামত নগমল েত্্াকনািক প্্মোগকরা উশচত।ডমুমুরর রাশণশজ্যক সম্্ারনাডুেরু একশি সম্্াবনােয় ফসল। ো চাষ কমরনদমির নবকারত্ ্দর্ এবং রফতাশন কমর পে্বাপ্্জবমদশিক েদ্্ুা অজ্তন করা সম্্ব। এখানকার গামেপ্্শতশি ডুেরু ফল ওজমন ৭০ নথমক ১০০ গ্্ােপে্বন্্ হময় থামক। ডুেমুরর প্্শত নকশজর েলূয্ একহাজার িাকা পে্বন্্ হময় থামক। োমক্তি কেম্্পি্্এবং প্্শ্্কয়্াকরে শিম্্ল এশির খুব চাশহদা রম্য়মে।ফমলর পািাপাশি নৌশখন চাশষরা চারা শকমন শনময়োম্্েন। ১০ নথমক ২০ হাজার িাকায় িবসহ ফলধরা চারা শবশ্্ক হম্্ে। এ োড়াও শবমদি নথমকডুেমুরর আেদাশন শনভ্তরতা কমে আসার পািাপাশিজবমদশিক েদ্্ুার সাশ্য়্ করা সম্্ব হমব। নসম্্কম্্তিমোয়া বাজামরও এই ফমলর একশি বড়বয্বসাশয়ক সম্্াবনা রময়মে। এম্্োশিক বা নৌেফল শহমসমব স্্্্মবশর, ড্্াগন িু্ি্স শকংবাঅয্ামোকামোর নচময় ডুেরু ফমলর চাশহদানবশি।ডুেরু চামষ আজকাল অমনক চাশষ ভাইইলামভর েখু নদখমেন। এই চামষর পদ্শ্ত সহজহওয়ায়, বয্ময়র পশরোেও কে। জশের শবমবচনায়েলূয্ায়ন না কমর নোি, োোশর ও েধ্যেোমনরপাহাশড় এলাকা এবং বাশড়র আশ্্ঙনামত নোি নোি ফমলর বাশেশজ্যক ন্্কত্্ গমড় নোলার একদদ্্তান্্ সম্্াবনা রময়মে।বত্তোমন োনমুষর কামেডুেরু ওষশধ ফল শহসামব জনশ্্পয়তা অজ্তনকমরমে। বাজামরও এই ফমলর চাশহদা তুম্্ঙ। তাইোরা ডুেরু চাষ করমবন শক করমবন না, তা বমুেউমঠ পারমেন না, তাঁমদর জনয্ পরােি্ব হল,শনভ্তময় ডুেরু চাষ কর্ন এবং অশত সহমজইলাভবান হময় উঠুন।

চােশরহীন-চােকথাশি অদু্্ত। শকন্্্ বাস্্শবকই তাই। জশে চাষকরার দরকার এমকবামরই ননই। লাঙল, গর্রপ্্মোজন ননই। প্্মোজন ননই ট্্াক্্র বা পাওয়ারশিলামরর। আর চাষ করার সেয়ও ননই। োশিবন্যার পর জশের জল ননমে নগমল, এঁমিল কাদাোশি নদখা শদমলই তার উপর লাইন কমর এক হাতঅন্্র নোবর সার বা জজব পাতা-পচা সার একনকশজর েমো কমর জো রাখমত হমব। ওই জজবসামরর োমে অঙ্্্শরত বীজ: আলু, নপঁয়াজ, সীে,লাউ, কুেমো বা তামদর ৫-৬ ইশ্্ি লম্্া চারানোজাসুশজ গত্ত কমর বশসময় একিু শেঠা জল পানকরামত হমব। চারা নলমগ নগমল বা বীজনথমক চারা নবর হওয়ার ২০-২৫ শদনপর ওই চারা-গামের নোড়া নথমক ১০-১২ ইশ্্ি দ্মর চাপান সার: হামড়রগ্ঁমো, এনশপমকঃঃ ১৩:২৬:২৬ গামেরচাশরশদমক শদময় শনড়ানী শদময় োশি খঁুশচময় শদমত হমব। নসই সামথ জল। তাহমল ফলন ভাল হয়।স্্াভাশরক চােবন্যা না হমল স্্াভাশবক চাষ।ভাসমান চােচামষর জশে, শবল, বাঙর, খাল, শবল, েজা শদশি,নদী বা বড় পুকুর নেখামন নবিীর ভাগ সেয় জনজো থামক, নসই সব জলা জায়গায়। ভাসোনপদ্্শতমত চাষবাস।মরড ইশ্্িয়ানরা ৯০০ নথমক১০০০ শ্্িস্্াম্্ে নিমোকশিিলান হ্্মদরজলাভূশেমত ভাসোন বাগান সৃশ্্ি কমরন।নেশ্্িমোর নসন্্্্াল ভ্যাশলমত অ্যাজমিি্্ সভ্যতারএক অপূব্ব শনদি্বন। ভারতবম্ষব কাশ্্ীমরর ডালনলমক এবং েশনপুমর নোকিাক নলমক তাোোনবাগান প্্াচীন কাল নথমক নদখমত পাওয়া োয়।এখন সারা পৃশথবীমত েশড়ময় পমড়মে।ভাসমান চামের রয্রহারব্যবহার বহ্প্্কার, নেেনঃ১) ধামনর বীজতলা, ২) সবশজ চাষ, ৩) েিলাচাষ, ৪) োির্ে চাষ, ৫) ফল চাষ, ৬) েুরগী চাষ।ভাসমান মাচা-চােনেখামন কচুশরপানার অভাব, নসখামন জমলর উপরখাশল ড্্ামের সাহাম্েয ভাসোন বাঁমির োচা করাহয়। এই োচার উপর প্্াশ্্িমকর ব্যামগর েম্ধযকম্্োস্্ সার, নোমো শপি, নাশরমকমলরনোবড়ার গ্ঁমো, কামঠর গ্ঁমো, নবমল নোঁয়ািোশির সামথ অন্যান্য জজব সার শেশিম্য় ভশ্তত কমরওই ব্যামগ গামের চারা নোপন কমর অল্্ জল শদমতহয়্। চারা নলমগ নগমল, জজব চাপান সারও শদমতহমব। তামত ফলন বামড়।২০১৯ সামল পাইলিপ্্মজক্্ শহসামব জাপান নোিাল নডডালমেন্্ ওপশ্্িেবঙ্্ সরকামরর সহমোশগতায় ভাসোন োচাপদ্্শতমত সুন্্রবমনর শহঙ্্লগঞ্্ ব্্মকর কুশেরোশর,আেতলী, পাশনজাশল, নোি নোল্্াখাশল,সম্্নিখাশল প্্ভৃশত গ্্ামে প্্ায়্ ১১ হাজার বগ্ব ফুিএলাকায় ভাসোন পদ্্শতমত চাষ শ্র্ হময়মে।সুন্্রবমনর চাশষরা খুবই উৎসাহী।ভাসমান ররড-চােজমলর উপর এক িতাংি জায়গার নবড বা নভলাজতশরমত পাঁচ িতাংি জায়গার কচুশরপানা লামগ।জমল নভমস থাকা কচুশরপানার স্্র নেখামন িন ওলম্্া, এেন জায়গা বােমত হমব। কচুশরপানার িনলম্্া পুর্ স্্মরর উপর শনশ্দতি্্ জদম্িবর (১০ শেিারবা ২০-২২ হাত) লম্্া দ্শি বাঁি নফমল নদড়্ শেিার(২-৩ হাত) চওড়ার দ্শি বাঁি সেমোমেআড়াআশড় নফমল আয়তাকার ন্্কত্্ করমত হমব।োমে আড়্াআশ্ড় (২-৩ হাত) বাঁি নবঁমধ জমলরউপর োচা জতশর কমর তার উপর উমঠ িরীমররভারসাে্য নরমখ দ্ই পাি নথমক নিমন এমন লম্্া-লম্্া দ্লাশললতা, সশ্্িলতা, নহমলি্্ালতাকলশসলতা, োঁশে, নোগলা, কয়্লা, োদ্র িাস,নোলা গাে, নানারকে আগাো, ধামনর খড়, আমখরনোবড়া, কলাগামের শ্কমো বাসনা, অন্যান্যগামের শ্কমো পাতা, ডাল ওই নবমডর উপরশবশেময় শদমত হয়। তার উপর এবার কচুশরপানাস্্মর স্্মর সাজামত হমব। কচুশরপানা জমলনেেনভামব থামক, শঠক নসইভামব িন কমর অথ্বাৎখাড়া কমর সাজামত হমব। পরবত্তী স্্র সাজামোর

সেয় কচুশরপানা উম্্ো কমর সাজামত হমব। অথ্বাৎশিকড়্ উপমরর শদমক থাকমব। োমত, জল নানপময় সহমজই েমর োয়। এবার নচমপ নচমপ উঁচু-স্্র করমত হমব। লক্্্য রাখমত হয়, এই নভলারনোনও জায়গা নেন ফাঁকা না থামক, এমকবামরিাইি রাখমত হমব। নভলার উপমরর অংমিঅমপক্্াকৃত নোি কচুশরপানা, খুশদপানা,নোপাপানা, ি্যাওলা, ধামনর তুষ, কামঠর গ্ঁম্ো,নারমকমলর নোবড়ার গ্ঁম্ো শদময় তার উপরপাতলা কমর এঁমিল োশি শবশেময় শদমত হয়। এইভাসোন নবড বা নভলা, বন্যার নেউ বা নোয়ার-ভািার বা েমড়র িামনর হাত নথমক বাঁচামতওইনবমডর োমে একিা িক্্ বাঁমির খঁুশিপঁুমত শদমত হমব। অথবা ওই নবমডরচার নোোয়্ িক্্ বাঁি পঁুমত নারমকমলরদশ্ড় বা চুেশরর দশ্ড় বা নোন জংশললতা বা নাইলন দশড় শদময় নবঁমধ রাখমতহয়। োমত নভমস না োয়।িীমতর ফসলগাজর, িালগে, নপঁয়াজ কশল, পালং িাক, লালিাক, ধমন পাতা, নলিুস, ফুল কশপ, বাঁধা কশপ,ওলকশপ, ক্যাপশসকাে, ব্্মোশল, েুমো, িোমো,আলু, শসে, লাউ, কুেমো, নবগ্ন, লঙ্্া, নপঁয়াজ,রসুন, ইত্যাশদ।গরমমর ফসল কলশে িাক, ডাঁিা িাক, লাউ িাক, কুেমো িাক,নলিুস, ফুলকশপ, বাঁধা কশপ, শচশচঙ্্া, পঁুইিাক, চালকুেমো, বরবশি, িিা, নবগ্ন, ওল, লঙ্্া, তরেুজ,োির্ে, ধমন পাতা, লাউ, কুেড়া, পান,ক্যাপশসকাে, কাঁকমোল ইত্যশদ।চারা রোপন ভাসোন নবমড পচনিীল আগাো দ্্্ত পচমনরজন্য বীজ বা চারা লাগামোর ১৫-২০ শদন আমগইপ্্শত বগ্ব শেিার ১০ গ্্াে শহসামব ইউশরয়া জমলগ্মল নসই দ্্বে ওই ভাসোন নবমড শেশিময় শদমতহয়। নবমডর উপর সরাসশর বীজ বা চারা নোঁতাওোয়। ধামনর খড়্ বা োঁশে বা অন্য আগাো শদময়জতশর শবড়্া বা আঁশিমত বা প্্াশ্্িমকর ব্যামগ জলজপাতাপচা জজব সার ভমর তামত ফসমলর অঙ্্্শরতবীজ বপন কমর নোমদ নরমখ চারা জতরী করা হয়।১৫-২০ শদন বয়মসর ৫-৬ ইশ্্ি লম্্া চারা ভাসোননবমড অল্্ গত্ত কমর লাগামো হয়। অল্্ জলওনদওয়া হয়। চারা সকাল নবলায়্ লাগামো ভাল,আর শবড়ার চারাই লাগামো উশচৎ। জজব শবড়া পমচশগময় সার শহসামব কামজ লামগ। চারা লাগামোরপমর চারার পামি ১-২ চােচ জজব সার, হামড়রগ্ঁমো, সম্ববর নোমলর গ্ঁমো শদমল চারা দ্্্তবামড়। শেশ্্ চামষ নবশি ফসল হয়।ফসমলর পশরচরব্া ভাসোন নবমড অসুস্্ গাে বা আগাো নদখমল তুমলনফলমত হমব। ভাসোন নবমড সাধারেতরাসায়শনক সার লামগ না। তমব দরকার েমোজন্্্র হামড়র গ্ঁমো, শনে বা েহ্য়ার নোমলর গ্ঁমোব্যবহার করা হয়। লতামো গামের জন্য বাঁমিরখঁুশির উপর নোহার তামরর োচা করা হয়, ফলনবামড়। পাশখ, ইঁদ্র, হাঁমসর নথমক রক্্া নপমতভাসোন নবমডর উপর জাল শদময় শিমর শদমত হয়।নোকা-োকমড়র হাত নথমক বাঁচমত ১০ শলিারজমল ৩০-৪০ গ্্াে গ্ঁম্ো সাবান গ্মল আক্্ান্্গামে ন্্্্ে করমত হয়। বন্যার নিমষ ভাসোন জজবনবড োশিমত বমস োয়। তখন নভমঙ শদময় জশেমতনেিামল ভাল জজব সার পাওয়া োয়।রসচখুব একিা লামগ না। লাগমল শেশ্্ি জল ব্যবহারকরমত হমব। জমলর উপমর থাকার জন্য জশে সবসেয় শভমজ থামক, ক্যাশপলারী নাশলকার জন্য।ফমল নবশি জল লামগ না।মাছ ও কাকঁড়া চােপুকুমরর জমল শবশভন্্ স্্মর দশড় নবঁমধ বাঁমির বানাইলমনর খাঁচায় োে বা কাঁকড়া চাষ করা সম্্ব।বন্যার সেয় বা েমড়র সেয় এই খাঁচা শনরাপদস্্ামন সশরময় ননওয়া োয়। ক্্শতর সম্্াবনা থামকনা। আয়ও বামড়।রাতায়া্ত জল নবশি হমল, নৌকা ব্যবহার করমতহমব। বন্যার সেয় নৌকাই ভরসা, তমব নিষভরসা- ভগবান!

রিে পরব্

সুন্্রবমনরসুরক্্াকবচ শেিরীয় ডুেুমরধনলাভ শমিরীয় ্ডমুরু ফল স্্ামে অতলুনীয়। এর নানারকম পশু্্িগণ্ও শরেয্মান। ডমুরু একশিসম্্ারনাময় ফসল। রা চাে কমর রেমিরররকারত্্ দর্ এরং রফতাশন কমর পরব্াপ্্ বরমেশিকমদু্্া অজি্ন করা সম্্র। শলমখমছন শরধান চন্্্্ কশৃেশরশ্্শরেয্ালময়্র গমরেক তন্্য় ্মণ্্ল ও অধয্াপক ফশিক কমুার রাউশড়্

৬

শিমমর শ্ঁশি, রীজ, পাতা,ফলু, গণ্গত এরং পশু্্িগতভামর অপশরহারব্ রামানমুের িারীশরক নানাসমসসার সমাধামনগর্ত্্্পণূব্ ভশূমকা পালনকমর। এছাড়াও শিমমরশ্ঁশি গ্ু্মিন মকু্্ এরং তাইগ্ু্মিন এলাশজ্ি এরংশসশলয়াক রোমগ আক্্ান্্রোগীমের জনয্ গ্ু্মিন মকু্্পণয্ খারামরর শরকল্্শহসামর শিম গ্্হণ করমতরলা হয়। ভারতীয় শিমখাওয়া শরমিে কমরশিশম্ের খাওয়ামোরজনয্ও পরামিব্ রেওয়া হয়কারণ এর উচ্্ পশু্্িগণ্রময়মছ। শলমখমছন শরধানচন্্্্ কশৃে শরশ্্শরেয্ালময়্রসরশজ শরজ্্ান শরভামগরগমরেক সায়ন্ী রোে।

শিমের সাতকাহন
প্্থম পরব্


